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Dati+ copilului posibilitatea s& se ingrijeasca

singur, atunci cand se simte pregétit: s& se
pieptene, si se spele pe méini si pe dinfi, s& se
imbrace singur... Pentru ca aceste lucruri sa fie
posibile, s-ar putea si fie necesare citeva mici
modificari in locuinta.
Copilul care se poate ingriji singur va fi linistit
si nu va mai trebui s& lupte pentru ca adultul s&-

recunoasci vointa de a actiona singur.
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In ceea ce priveste ingrijirea, ne-am obisnuit s& facem
totul in locul copilului. {l spalam, il imbracam, il
inciliam; este mai rapid pentru noi, dar prea putin
satisficitor pentru el. Riscm s& creascad avind in
minte un singur gind: , Am nevoie de parintii mei”. Or,
dorinfa noastra este ca, dimpotriva, copiii nogtri sa aiba
incredere ca sunt capabili s&-si poarte singuri de grija.
In timpul acestor activitafi, gandindu-ne la
independenta copilului, trebuie s ne punem
intrebarea: ,Este oare aceasta o etapa de care il
lipsesc si pe care ar putea-o face singur?”.

S& nu-i negam dorinta de independenta sub
pretextul ca Inca mai are nevoie de ajutor. Copilul
isi manifestd dorinta de participare exact in acest
stadiu, cdnd gesturile de zi cu zi sunt inca prea
dificile pentru el. Succesul acestor activitati se obtine
prin colaborare. Trebuie s& apreciem aceasta dorinta
de colaborare la adevarata ei valoare, sa o canalizam

intr-o directie bun4 si sa- sustinem pe copil.
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"ganigahea cahel
Pentru ad ajuta pe copil sa realizeze in mod autonom
mici activitati foarte simple, cum sunt spalatul
pe maini sau pieptanatul, trebuie sa regandim
amenajarea casei. De-a lungul unei zile, observandu-
pe copil, vom vedea ce poate s& faca singur fars si
fie nevoit s& ceara ajutor si vom sti cum s& modificim
mediul in functie de asta.

Avem adesea tendinta de a subestima capacititile
‘reale ale unui copil, insa, daci il lasam pe el s&
actioneze gi-l observim cum se descurci, ne putem
da seama de ceea ce este cu adevarat capabil s& facs.
Aceste amenajdri, care pentru noi reprezints doar
mici schimbéri, pentru el vor fi importanti pasi
inainte: ,M-am hotarat s& ma spal pe méini, sunt
capabil sa o fac singur”.

Asttel, copilul face o alegere si poate actiona in

consecinta. El va creste si va deveni o persoana
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capabila si responsabild, care stie ca parintii i
acordd incredere. Ce cladim acum reprezinta

fundatii solide pentru viata de adult.

Primul lucru pe care trebuie si- facem e s&
examindm casa si acfiunile cotidiene ale copilului, ca
s& vedem ce ar putea sa faca singur daca ar avea la
indema&na o scirid, un cuier la inalfimea sa, o etajera
accesibila, o cArpa si un burete.

Daca facem o listad cu aceste mici modificari, nu
inseamna c& schimbam totul dintr-o data.
Copilul are nevoie de ruting, iar schimbiarile il
deruteazi. E bine si le facem {ar& nicio graba, unele
dup4 altele, asteptdnd ca fiecare sa se integreze in

rutina zilnica.
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mbricarea
hacorea,
fncadela nastere, ar fi bine s ne obisnuim s§4
descriem copilului ceea ce vom face, pentru ca el sa
se poatd pregiti pentru fiecare actiune in parte. Apoi,
incetul cu incetul, putem s&-i solicitdim implicarea
s1 s8 asteptdm un raspuns: astfel, copilul va putea
participa din momentul in care se va simti capabil.
De exemplu, cand il incaltam, putem s&- descriem
gesturile: ,Desfac pantoful si ti-l pun in picior,
impinge piciorul induntru.”
Data viitoare, s-ar putea sa-si imping4 singur
picioarele in pantofi.

Important nu este ca el sa coopereze imediat, ci s&
aiba ocazia s& o faca in momentul in care si va dori.
lar acest lucru s-ar putea intdmpla mai repede decat

credetil

in general, copilul ajunge s& se dezbrace cu mult

inainte de a sti s& se Imbrace, dar daci stabilim o

anumita rutind atunci cdnd il imbricim — mereu in

24

aceeasi ordine si descriind ce facem —, il vom ajuta
foarte mult. Astfel, el va putea participa atunci cand

va simfi nevoia si o faca.

Pentru a-l ajuta sd se imbrace singur, importanta este
si amenajarea casei: un taburet jos si stabil 1i va fi util
atunci cand se imbraca cu pantalonii, lenjeria sau
sosetele. Este necesar, de asemenea, si aiba acces la
hainele sale.

In sfarsit, este important si ce fel de haine alegem
pentru el. Trebuie s&- pregatim imbracdminte
care corespunde capacitatilor sale actuale. Niste
pantaloni largi cu talia elastica, o bluza fara nasturi
la gt sau niste pantofi cu arici vor usura imbracarea

si inciltarea.
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Daca vrem s&- incurajam pe copil sa se descurce
singur, ar trebui s&- punem hainele la indemans
Intr-un sertar sau intr-un dulap ugor accesibil, s&-
pregatim umerase la care si poata ajunge sa-si ia
hainele, precum si un cosulet pentru fular, caciulits sl
manusi.

Intr-o comodd, putefi aranja hainele in ordinea in
care vor fi luate: sus — lenjeria de corp, sosetele,
tricourile si, dedesubt, pantalonii, ciorapii, rochitele
si puloverele, de exemplu. Putem compartimenta un
sertar asezand Induntru cutii de pantofi, in care vom
pune sosete, chilofi, tricouri... Copilul va gasi usor
ceea ce cautd si i5i va putea aranja hainele.

Cand sertarul 1i va fi accesibil copilului, iar el isi

va putea alege tinuta, este indicat s& nu aibi la
dispozitie prea multe haine. Capacitatea de a lua
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o decizie este un element important in dezvoltarea
vointei sale, dar 1i va fi mai greu si aleaga dintr-o
mulfime de lucruri.

Daca este inci prea mic pentru a-si alege singur
hainele, putem s& ii pregatim doua tinute gi sa-1

lasam pe el s& aleagd, lucru care de multe ori rezolva

problemele cu imbracatul.
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twuta de a doua 3l
Seara, dupa baie, copilul se poate distra
pregatindu-si tinuta de a doua zi. Pentru aceasta
este nevoie de un scaun (sau un stativ cu umeras).
Dupa ce si-a ales hainele, le poate pune in ordine:
puloverul pe spatar, fusta dedesubt etc. {l putem
indruma intreb&ndu-l: ,Unde i pui sosetele?
Unde i pui fusta?”.

Aceasts activitate il ajuts pe copil si-si formeze
imaginea asupra propriului corp. Ea reprezints,
totodatd, un moment de colaborare si de comunicare
ce favorizeazd imbogitirea vocabularului: vests,
jacheta, ciorapi, colanti, cimas...

Dupa ce ducem la bun sfarsit aceasta activitate, este
indicat s& o repetdm pe parcursul mai multor zile,
pana cand devine parte din rutina zilnica.

Spre 4 ani, copilul va fi deja obisnuit s& i
pregéteasca singur finuta si va fi bucuros ca

poate sa se ingrijeasca singur.
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ncheienea nastunilon
Dupa ce copilul devine foarte interesat de imbracare,
putem s&- oferim posibilitatea sa exerseze — pe o haina
intinsa pe jos in fata lui — cum s& traga fermoarul, cum
sa Incheie nasturii, cum s inchida cu arici. Activitatea
trebuie s& se desfasoare in afara momentelor in care
trebuie cu adevarat sa se imbrace.
Este mai ugor s exerseze stdnd agezat pe jos, fiindca
asa va putea si incerce in liniste, colaborand cu noi.
Incetul cu incetul, va stapani tot mai bine etapele si

va reusi sa se descurce singur.

Am putea s&-i confecfiondm ,rame de imbracat”
precum cele existente in gradinitele Montessori:
dintr-o ram& de lemn si o haina veche, intinsa bine
la capete. Gratie acestui material, copilul poate s&
lucreze singur cat doreste, poate sa greseascs, sd o
ia de la capéat. Nu este nici presat, nici obligat s&

reuseasca si va castiga astfel mai multa independenti.




