
{* mwlsumeac fui Benalt, Liv gi tm:y.

& asemenea, fflpidei, lsaurei, lui !.tsca, fuiAis a! mamelor lar.

Doraisre* CIP a llldiotooii Nalionale t loutt&tid
iltmM^${N,tllf

100 ds a.*irig$ rtimutenoare Monlecrod: pcrtnr ri i alltud
oepflldui ir dsroopsfrsn &r.mii I tw f{enme nn. - I agi : Cana, 90}5

Eibliogr.

tsBN978-W3449&5e-9

@ t013, Editions Nathan, f*ris, Frenle

Tirlu original 100 ACI]v:?$s D'n\€tt MONTESSCRI

O 2015, Editura Gama

Toaie dropiurile rezer€te p€nlru prez,*nia traducere

Editor Diana Mosanu

Traducerea: Claudia{ri*tina hrciu
Redacior*el Dia*a Soar*

Coreelor Radu Megnita

Tehnorsdaetor Andrei Blagau

ww,*editrragarna. ro

olice&dituragama. rc
0232230212

F*tt-" *-t (" oldturd
coFer&d, w dnlr;nfiod,npnQrynit

texte & fotogrefii

&, {Jt*."o*



"l}"[o, fr'dift{r,
Cum s& se ingriieascd

I ColabcraXi

2 R.eorganizarea casei

3 imbrsnerea

* Srranjarea hninelor

5 'linuta de a doua zi

6 incheierea nestilnlor

7 S5:alatul pe miini
I Toaieta

9 l,rislrurreaincdi16mrr:ler

t0 Renunfarea la scr:tece

lt Ca s* nu uite

;
t3

l*
t5
16

t7

t8

t9
s0

,,
22
gg

2*
25

,6
u7

28

29

50

!l
3g

Cu*r s& aibi grija de rnediul iui

Spalarea geamurilor

$tersr-r1 eu buretele

Sp*laren r*esei

$tergerea pr:aiului

/,ranjarea 6osetelor

$c:rlarea t*cdmurilor

ingrljirea unei piante

Aicfriuirea unui buchet

Spdiarea rulelor

intinderea ruielor

Cestul exact

Re{eritor la ordine

ln bucdtirie
Crganizar*a bucft lSriei

F,gezarea rnesei

Preg6tlrea unei gyustdri

Turnarea apei

Taierea

Ungeree unei lelii de p&ine

Speiatul wseJor

Gatrtul impreuna cu copilul

Coacerea unei p&ini

Tavile pentru activitali

35 'lranslerul dintrr-in recipierr! in altul

3{ Sloarcereai:ureielui

35 Pescuirea micilor obieete

AItc idei cle aetivituli din viala practica

lJkf* &r,go,ria$d,

56 Sarteri 6i clasilicari

57 C cuti* cu nasturi

38 Culorile

39 Coana dupd culcri

40 Recur-roa6ierea vizuaifr

41 Cerculele caiarate

42 S:cu, cu sLlrprlze

*3 Pernulele tactile

** Aingerea r:raterialelor

45 '*aseul ser"rzorial

4d Baloanelesenz,:riale

47 Cum il invalam sa asc$ltc

48 Mlrosul pi gustui

*,r.ltrrU cil, tttdi&ifl&

49 Slrmularca concentranl

50 l"hnpierea 9i golirea

5l inpirarea pe o tijd

5* lnpirareamdrgeielor

53 Papugile ruseqti

5tt Fiesare l,"rcru }a locul lui

55 Deschiderea qi inchiderea recip*ntelor cr,r capac

56 ingurubarea gi degurubarea

5? Zairarni{a

F8 incuietorilc

59 Apr:carea obiectelor cu penseta

60 Perlorarea

6l Fuzzie+"irile

6! Alegerea lucariiior
63 Dar t*levlaorul?



*tb"r,"q
6d Cuvdntul potrivit

65 Alegerea cdrlilor

66 Lectura

6? Obiectele reale

68 Miniaturile
69 Planpe gi obiecte

70 Familii de anirnale

7, Cardurilediclionar

70 inralareavocabularuluj

75 Jocui sunetelor

?tl Jocul tacerii

75 Primele tras&ri

0"ttrdtd*S" r,aru,a[z +f, orr*aftuc

76 Respect*rea creativitdlii copilului

77 O operS colectivd

78 Desccperirea picturii

79 Simetria

80 Decupajul

81 Taiala de colal

82 Cartoanele cu gireturi

83 Modelejul

d"ba0a,
8d Caratul obiectelor grele

85 Transportarea pieselor de mobilier

86 Ducerea unei tavi

87 Calaratul

88 C papuga de hertie

89 Perceperea spaflu]ui

90 Scherna corporals

91 Dansul

lil"trc
99 Vala {n naturd

9!3 Plantareaseminteior

94 Un co11 de gradina

95 Cuioarea cerului

96 Masa de obserrrare

f7 Plimbari esenliale

90 ActivitaFle deslagurate a{ara

99 Pictura cu apd

lfi1 Animalele



C-*,rrt,hp,W
Dafi-i copilului posibilitatea s5 se ingrijeasci
singur, atunci cAnd se simte pregdtit: s5 se

pieptene, s& se spele pe rn&ini Si pe dinfi, sE se

imbrase singur... Pentru ca ncesti: lucruri sd fie
posibilen sar putea s& {ie necesare cAte'ua mici

modificdri in locuint&.

Copilul care $e poate tngriji singur rn fi linigtit
gi nu rn mai trebui sfr lupte pentru ca adultul sd+i

recunoasci voinla de a acfiona singur.
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ce prirmgte ingrijirea, ne{rn obignuit s& facern

totui in locul copilului. il spalam, fl irnbr&cfrm, {
incdl!*m; este mai rapid pentru noi, dar prea pulin

satisf&citor pentru el. Risc*m s6 creascfi adnd in

minte un singur g&nd: ,nAm n€\&ie de parinlii mei". Or,

doringa noastr{ este ca, dimpotrird, copiii nogtri sd aibfi

incredere c& sunt capabili s6gi poarte singuri de grije"

in timpul acestor activit&li, g&ndindu+e la

independenla copilului, trebuie s[ ne punem

intrebarea: ,,f,ste CIare aceasta o etap& de care fl

lipsesc Si pe care ar puteao face singur?".

5a nr-r-i nog6m dorinla de independen!& sub

pretextul cd tncfi mai are nerroie de ajutor. Copilul
lgi manifestfr dorinla de participare ercact in acest

stadiu, cAnd gesturile de zi cu zi sunt incE prea

di{icile pentru el. $uscesul acestor activitdfi se obline
prin colaborare. Trebuie s6 apreciem aceast5 dorinld

de colaborare la ader6rata ei valoare, s& o canaliz6rn

tntro direclie bun& gi sa-.Isuslinem pe copil.
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Pentru a-l ajuta pe copil sS realizeze in mod autonorn

mici activitdli loarte simple, cum sunt spElatul
pe m6ini sau piept*natul, trebuie s6 regdndim

amenajarea casei. De* lungul unei zile, obserl'ilndul
pe copil, vom rredea ce poate s6 {ac6 singur lera se

{ie nevoit sfl cear6 ajutor pi vom gti cum sfl modific5m
mediul in Iuncfie de asta.

Avern adesea tendinfa de a subestima capacitf,lile
reale ale unui copil, fns6, dac& il lasam pe el s6

aclioneze gi-l obsenfim cum se descurcfi, ne putern

da seama de ceea ce este cu aderdrat capabil s6lac6.
Aceste amenaj6ri, care pentru noi reprezinti dsar

mici schimbiri, pentru el vor {i irnportan}i pagi

inainte: ,,M-am hot{rfft si m& sp6l pe m6ini, sunt

capabil sd o fac singur".
Aetfel, copilul face o alegere gi poate acliona in
consecin!6. El m cregte gi va derreni o persoanfi

capabili pi responsabild, care qtie cd pdrinfii ii
acorda incredere" Ce cladim acum reprezintf,

fundalii solide pentru viala de adult.

Primul lucru pe care trebuie sdl facem e sd

examin{m casa pi ac}iunile cotidiene ale copilului, ca

sd rredem c6 ar putea sd fac6 singur dacd ar arrea la

indem&nd o sc&rild, un cuier la inal[irnea sar o etajer[

accesibila, o c&rp& gi un burete.

Dacd lacem o listd cu aceste mici modific&ri, nu

tnseamnfi c6 schimb5m totul dintro dat6.

Copilul are nerreie de rutin&, iar schimbarile il
deruteaz{. E bine s{ le facem fdre nicio grab5, unele

dup6 altele, aptept&nd ca liecare si se integreze fn

rutina zilnic5.
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inca de la nagtere, ar fi bine sX ne obipnuim s&-i

descriem copilului ceea ce r;rom {ace, pentru ea el s6

se poat6 preg6ti pentru {iecare ac}iune fn parte. Apoi,
incetul cu fncetul, putem s5.i solicitdm implicarea
gi sd agtept*m un r*spuns: astfel, copilul via pr.ltea

participa din momentul in care se va simfi capabil.
De exemplu, c&nd tl lncelprn, putem s6-i descriem

gesturile: ,,Des{ac panto{ul pi ti-l pun tn picior,
impinge piciorul insuntru. "

Datn viitoare, srr putea s&gi tmping$ singur
picionrele in panto{i.

Important nu este ca el sil cooperefie imediat, ci s6

aibf, ocazia sfi o {ac5 in momentul in care t6i .;a dori.
Iar acest lucnr s*r putea int&mpla mai repede dec&t

credefil

in g*"*ruln copilul ajunge sd se dezbrace cu mult
inainte de a gti s& se imbrace, dar dacd stabilim o

anumitd rutinfi atunci cf;nd fl imbr*c6m - mereu fir

aceeagi ordine gi descriind ce {asem *, il vom ajuta

foarte mult. Astfel, el rra putea participa atl,rnci c6nd

rc simli nerroia s* o fac6.

Pentru aJ ajuta s6 se imbrace singur, irnportantf, este

gi amenaiarea casei: un taburet jos gi stabil ii va fi util
atunci c&nd se fmbracd cu pantalonii, Ienjeria sau

gosetele. f,ste necesar, de asemenea, sd aib& acces la

hninele sale.

in s{6rpit, este irnportant pi ce lel de haine alegem

pentru el. Trebuie sfi-i pregitim imbrdc6rninte

care corespunde capacit&filor sale actuale. Nigte

pantaloni largi cu talia elasiicfi, o bluzd fXrE nasturi

la g&t sau nigte pantoli cu arici vor upura imhrdcarea

gi incilfarea.

c)[



4
Whnirvlnv

Dac6 wem sd-l incurajdm pe copil s6 se descurce
singur, ar trebui sdi punem hainele la indemAnd
intr*rn sertar sau tntr+rn dulap usor accesibil, s6i
preg6tim umera$e la care s6 poat6 aiunge s&qi ia

hainele, precum pi un copulef pentru fular, caciuli;& pi

m&nugi.

intrr comodd, putefi aranja hainele in ordinea fn
care vor {i luate: sus - lenjeria de corp, gosetele,

tricourile gi, dedesubt, pantalonii, ciorapii, rochilele
pi puloverele, de exemplu. Putem compartimenta un
sertar agez8nd fn&untru cutii de panto{i, in care vom
pune posete, chilofl, tricouri... Copilul rn g6si ugor

ce€a ce cautd gi i$i m putea arania hainele.

CAnd sertarul fi',ra fi accesibil copilului, iar el igi

'rn putea alege finuta, este indicat s* nu aibe la
dispozifie prea multe haine. Capacitatea de a lua

on

o decizie este un element important in dezrrcltarea

raoinfei sale, dar ii rn {i mai greu s6 nleag6 dintrr
multime de lucruri.

Dacfr este fncd prea mic pentru a-gi alege singur

hainele, putem sb ii preg6tim doui linute gi sd{

lasem pe el sd aleag6, lucru care de multe ori rezold
problernele cu imbr6catutr.
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Seara, dupi baie, copilul se poatd distra
pregfitinduqi linuta de a doua zi. Pentru aceasta

este nerrcie de un $caun {sau un stativcu urneraq}.

Dupfl ce pia ales hainele, le poate pun€ in ordine:
puloverul pe sp5tar, {usta dedesubt etc. il putem

indrunna tntrebdndu-ft ,,Unde ili pui 6osete]e?

Unde ili pui {usta?".

Aceast& activitate il ajut* pe copil sd4i Iormeze

irnaginea asupra propriului corp. Hn reprezintd,

totodatd, un moment de colaborare gi de comunicare
ce f arrorizeazS frnbog{}irea rocabularului: vest{,

jachetd, ciorapi, colan!i, cErnagf,...

Dupd ce ducem la bun sffirpit aceasld activitate, este

indicat sil o repet{m pe parcursul mai rnutrtor zi\e,
pf,n6 cdnd devine parte din rutina zilnic6.

$pre 4 ani, ccpilul rn fi deja obignuit sd fipi

pregsteasci singur |inuta gi va fi bucuros cE

poate sd se tngrileasc* singur.
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Dupd ce copilul devine foarte interesat de tmbr&care,

putem sdi olerim posibilitatea s& exerseze -pe o hain6

intinsd pe jos in fafa lui * cum sd trag5 fermoarul, cum

sd incheie nasturii, cum sE inchidd cu arici. Activitatea

trebuie sd se desfngoare fn afara momentelor in care

trebuie cu adeldrat s5 se imbrace.

Este rnai ugor s& e;rcrseze stAnd agezat pe ios, fiindc6
apa va putea sd tncerce in linigte, colabor6nd cu noi.

incetul cu incetul, va stdp6ni tot mai bine etapele gi

va reupi s6 se descurce singur.

Arn putea s&-i confecliondm ,,rame de imbrdcat"

precum ceie existente tr grddinifele Montessori:

dintr-o ram6 de lemn;i o hain& rreche, fntins6 bine

la capete. Cralie acestui material, copih-ll poate s6

lucreze singur cAt dorepte, poate sd gregensc*, sd o

ia de la capdt. Nu este nici presat, nici obligat sd

reupeascd gi va c6gtiga ast{el mai multe independenfd.
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